Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Jasle o postepowaniu w przypadku
podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Jesli bytes w rejonach gdzie obserwuje si¢ rosnaca liczbe zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 w ciagu ostatnich
14 dniu to dokonaj wstepnej oceny swojego stanu zdrowia na podstawie ponizszych kryteriow.

Zaobserwowale$ u siebie co najmniej jeden z wymienionych objawow klinicznych oraz spetnites co najmnie;j
jedno z kryteriow epidemiologicznych zglo§ si¢ bezposrednio na oddzial obserwacyjno-zakazny
Specjalistycznego Szpitala w Jasle gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Nie zaobserwowale§ u siebie ponizej wymienionych objawdéw, a mogle§ mie¢ kontakt z osoba zakazona
skontaktuj si¢ telefonicznie z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jasle

tel. 013 446-30-08 wew. 25 — w godzinach od 7.30 — 15.00
tel. alarmowy 0 500 544 035 — w weekendy i po godzinie 15.00

A) Kryteria kliniczne
® goraczka,
e kaszel,

e dusznosc.

B) Kryteria epidemiologiczne
e Dbliski kontakt z osoba, u ktoérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:
1. zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19
2. bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki),
3. Dbezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie
zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej)
4. przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) osoby chorej, w odleglosci mniejszej
niz 2 m przez ponad 15 minut
5. przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19 w odleglosci mniejszej
niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. klasie, poczekalni szpitala/przychodni, sali
konferencyjnej
6. personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujaca si¢ chorym z COVID-19 lub osoba
pracujaca w laboratorium bezposrednio z probkami osob chorych na COVID-19 bez
odpowiedniego zabezpieczania lub w przypadku gdy doszto do uszkodzenia stosowanych
srodkow ochrony osobistej
7. kontakt na pokladzie samolotu i innych zbiorowych $rodkéow transportu obejmujacy osoby
zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszace
w podrozy lub sprawujace opieke, cztonkowie zatogi obstugujacy sekcje, w ktorej znajduje sig
chory (w przypadku cigzkich objawdéw u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania si¢ za bliski
kontakt nalezy uzna¢ wszystkich pasazeréw znajdujacych si¢ w sekcji lub na poktadzie srodka
transportu)
* podrozowates/przebywale§ w regionie, w ktorym podejrzewa si¢ utrzymujacq si¢ szeroko
rozpowszechniong transmisje COVID-19°
e powrdcites z obszaru, w ktorym podejrzewa si¢ lokalng lub o malym stopniu rozpowszechnienia
transmisje COVID-19° i stan kliniczny zostal oceniony przez lekarza jako wymagajacy diagnostyki
w kierunku COVID-19.

Informujemy, ze zostala uruchomiona catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia czynna 7 dni
w tygodniu. Dzwoniac pod wskazany numer telefonu mozna uzyska¢ informacje dot. postgpowania

w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem. Tel. 800 190 590

® Codzienne informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisja COVID-19 sa dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

Jasto, 28.02.2020r.
Profilaktyka


https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

W zwiazku z duzym ryzykiem dalszego rozprzestrzeniania si¢ nowego koronowirusa SARS-CoV-2 wirusa na
calym $wiecie przypominamy o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen.
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dbaj przede wszystkim o higieng rak, gdyz jest to klucz do zapobiegania infekcjom, takze tym
wywotywanym przez koronarowirusy; zatem jak najczesciej myj rece woda z mydtem przez co najmniej
20 sekund (zwtaszcza przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po przyjsciu do domu czy pracy, po
kontakcie ze zwierzgtami, kiedy rece sa widocznie zabrudzone,po kaszlu lub kichnigciu, podczas opieki
nad chorymi)

Jak skutecznie myc rece?
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jesli mydto i woda nie sa dostgpne, dezynfekuj rece korzystajac z preparatow odkazajacych, ktore
zawieraja co najmniej 60 proc. alkoholu

podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgi¢tym lokciem lub chusteczka (natychmiast wyrzu¢ ja do
kosza i umyj rece lub zastosuj ptyn dezynfekcyjny)

poniewaz wirusy najczesciej przedostaja si¢ do ludzkiego ciata przez oczy, nos i usta unikaj ich dotykania
niemytymi regkami

zadbaj o czystosc
unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma goraczke i kaszel
unikaj odwiedzania zattoczonych miejsc

dbaj o ogdlna odpornos¢ (nie przemeczaj organizmu; pij duzo wody; $§pij minimum 8 godzin; uprawiaj
aktywnos¢ fizyczna np. bieganie, rower, spacer; zdrowo si¢ odzywiaj; ogranicz uzywki)



