Nowe zasady kwarantanny po
przekroczeniu granicy

04.05.2020

Od dzis (4 maja br.) obowigzkowej kwarantanny nie musza przechodzi¢ osoby,
ktére przekroczyly polska granice w celach zawodowych, stuzbowych,
zarobkowych albo w celu pobierania nauki w naszym kraju lub w panstwie
sasiednim (nie dotyczy to jednak oséb wykonujacych zawéd medyczny i
zatrudnionych w osrodkach pomocy spotecznej).

Nowe zasady wytgczajgce kwarantanne dotyczg osob, ktdre przekroczyty granice z
Niemcami, Czechami, Stowacja, Litwa, Szwecjg i Danig. Przy wjezdzie do naszego
kraju muszg one jednak udokumentowac funkcjonariuszom Strazy Granicznej fakt
przejazdu w celach zawodowych, zarobkowych, stuzbowych lub w celu pobierania
nauki.

Nowe zasady dotyczgce obowigzku kwarantanny wprowadzito rozporzagdzenie Rady
Ministrow z 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Przypominamy, ze kontrola graniczna na granicy wewnetrznej UE zostata
przediuzona do 13 maja br. Granice z Niemcami, Czechami, Stowacjq i Litwg mozna
przekraczac tylko w wyznaczonych miejscach. Nadal beda prowadzone kontrole w
portach morskich i na lotniskach.

Kierowcy zawodowi wykonujgcy miedzynarodowy transport towaréw, przekraczajgcy
granice z Niemcami, Czechami, Stowacjq i Litwa, sg zwolnieni z kontroli. Dotyczy to
zarowno z kontroli granicznej, jak i - za zgodg Gtéwnego Inspektora Sanitarnego -
kontroli sanitarnej. Ci kierowcy nie podlegajg réwniez obowigzkowej 14-dniowej
kwarantannie po przyjezdzie do Polski.

Obowigzku kwarantanny nie stosuje sie takze w przypadku przekraczania granicy
Polski w celu prac w gospodarstwie rolnym, ktére znajduje sie po obu stronach
granicy RP.



Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

Na osoby zdrowe, ktore miaty stycznosc¢ z osobami zakazonymi &

NA KOGO JEST NAKEADANA?
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lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

PRZEZ KOGO JEST NAKLADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna.
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NA JAKI CZAS JEST NAKEADANA?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.
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CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

* Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.
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~=  Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

 Udzielaj Panstwowej Inspekgji Sanitarnej informacji na temat
stanu zdrowia.

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj

przez telefon Panstwowg Inspekdje Sanitarng i zgtos sie
§ do oddziatu zakaznego.

Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
| kichania zakrywaj usta i nos zgietym ftokciem lub chusteczka.

Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi. /\/\7-

Ministerstwo Zdrowia



